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Honnan ered a “református” elnevezés? 
 Magyar nyelvünkben aránylag korán meghonosodott a református szó. Elôször 
Angliában használták I. Erzsébet királynô uralkodása idején (1558-1603), majd a német 
nyelvterületen is bevett kifejezéssé vált. Ôk a “reformált” egyházukra gondoltak, így az 
elsô idôkben a protestáns szemléletet jelentette. Mivel Magyar “református” ôseink 1567-
ben közmegegyezéssel elfogadták a Második Helvét Hitvallást*, elôször “helvét 
vallástételt tartó ekklézsiának” nevezték egyházukat, mások “helvét hitvallású 
evangélikusoknak” mondták ôket. 1881-tôl pedig “evangélium szerint reformált”  
egyháznak hívták, csak ezután, 1908-tól vált hivatalossá a “református” szó használata az 
egyház megjelölésére. Ennek meg volt az alapja, mert ugyan a “református” szón a 17. 
század elsô felében még nálunk is a “protestáns” jelzôt értették, de ugyanennek a 
századnak a második felében már a kálvini reformáció híveit jelölték vele. – A 
reformáció kálvini ágának elnevezésére nem volt és ma sincs nemzetközi megállapodás, 
ezért az európai és amerikai gyakorlatban is különféle kifejezések honosodtak meg, mint 
például a presbiteriánus, református, Krisztus Egyesült Egyháza, stb. Amikor azonban 
ezek az egyházak a közös gyökerükrôl adnak számot, azt mindig a “református örökség” 
kifejezéssel jelölik. 
*Bullinger Henrik készítette 1562-ben. Saját hitvallásuknak elfogadták Svájc nagy városai és a 
szövetséges kantonok lelkészei. 
  
Példabeszédek(sorozat) 3. rész 29. és  30. versei: 
Ne koholj rosszat embertársad ellen, aki gyanútlanul lakik melletted! 
Ne pörölj ok nélkül olyan emberrel, aki nem bánt rosszul veled! 
 
Szolgálat 

Van egy szolgálat, melyhez nyelv se kell, 
Se nagy er� , se kéz, se láb, 
És mégis ez jut legtovább. 
Ez a szolgálat hangtalan, 
Nem gyors, sot mozdulatlan. 
Titokzatos: az nem is tudja tán, 
Kiért h� n szolgálsz nap-nap után, 
Nem is sejti, mi hozza azt, 
Hogy bújára talál vigaszt. 
Csak azt érzi, hogy megjavul, 
Élte lassan átalakul. 
Gyönyör� séges iga ez, 
Amely boldogságot szerez. 
Így szolgálni könnyen lehet, 
Nem kell hozzá csak szeretet. 
Nem kell nap. Néhány perc csupán, 
Jézus nevével ajakán. 
Nem tett, csak hit, lélek-er� , 
Akarat, égbe emel� ... 
Aki végzi annak kiváltság, 
És mindnyájunkké, mert IMÁDSÁG. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 

 
 
 
 

„Bizony, bizony, mondom nektek, hogy amit csak kértek az Atyától 
az én nevemben, megadja nektek.” Jn. 16:23 
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Imádkozzunk: 
·  Testi-lelki betegeinkért, - Monoky Katalin, Rideg Erzsébet  és 

Rákosné Mária testvérünkért. 
·  Isten gondviselô kegyelméért életünk minden helyzetében 
·  Gyülekezetünk egységéért és az amerikai magyar 

reformatusság egységéért 
·  Isten áldásáért gyülekezeti évünk mindennemû tevékenységére 

és alkalmára 
Az imalánc láncszemei,-  az imádkozók,- minden este nyolc órakor 
igyekeznek könyörgésükkel, kérésükkel Istenhez folyamodni, a közösség és 
saját maguk javára és épülésére. 
Kérjük jelezzék imatémáikat, hogy azok bekerülhessenek a  bulletinbe.                           
     

C.H. Spurgeon 
1500 bölcs gondolat 
-a keskeny és a széles úton járóknak- 

 
Jóság 

 
A jóságos Isten a rosszból is jót fakaszt, a 
gonoszság fejedelme a jót is rosszra 
fordítja. 

Jótettek 
 
A jó cselekedet Isten fényének sugara. 
 

Kegyelem 
 
A kegyelem a patak silány kavicsát 
drágakôvé változtatja, hogy vele a Király 
koronáját ékesítse. 

 
Kereszt 

 
A hit legbôvebb forrása a Krisztus 
keresztjérôl való elmélkedés. 
 

Következô héten az alábbi 
keresztnevû testvéreink ünneplik 

névnapjukat: 
Január 

28. Károly, Karola  

29. Adél  

30. Martina, Gerda  

31. Marcella  

Február 

1. Ignác  

2. Karolina, Aida  

3. Balázs  

 
Ne félj, mert megváltottalak, 
neveden hívtalak téged, enyém vagy! 
Ézs. 43:1 
Isten áldását kérjük valamennyiük 
életére! 



„és így szólt: Mezítelen jöttem ki anyám méhéb� l, mezítelen is megyek el. Az ÚR 
adta, az ÚR vette el. Áldott legyen az ÚR neve!"  Jób 1:21 
 
 

� Bevonulás, buzdítás elcsendesedésre  
Gyülekez�  ének..................................................................................................... 25. Zsoltár 1 
� Apostoli köszöntés 
� Fennálló ének .................................................................................................90. Zsoltár 1. v. 
F� ének ..............................................................................................................370. Dicséret 1-3. v. 

� Fohász az Istentisztelet áldottságáért 
Igeolvasás ...........................................................................................................Jób 2:1-10 
� Imádság 
Igehirdetés el� tti ének ....................................................................................397. Dicséret  5. v. 
Igehirdetés:.................................... “ Istenre bízva”...............................Jób 1:21-22; 2:10 
Igehirdetés utáni ének ....................................................................................421. Dicséret 1. v. 
� Könyörg�  imádság, Csendes Perc, Úri imádság                       Máté 6,9-13. 
 
Vendégeink köszöntése 
 
Hirdetések…. Köszöntjük közöttünk Rev. Albert Kovacs esperes urat és Ft. Vásárhelyi 
József püspökhelyettes urat. 
Istentisztelet után mindenkit szeretettel hívunk és várunk felújított Kossuth termünk 
mágáldása alkalmából szervezett ebédre. 
Jövô vasárnap úrvacsorás istentiszteletet tartunk, ezt megelôzô péntek este, február 2.-án, 
bûnbánati istentisztelet lesz.  
Minden vasárnap d.e. 11 órától tartunk rendes istentiszteletet, hónap elsô vasárnapján, 
valamint egyházi ünnepekkor úrvacsorához járulunk.  
Az Úr legyen gyülekezetünk ôrizô pásztora. 
 
Adakozás - �  doxológia - az adományok felajánlása 
"Adjátok meg mindenkinek, amivel tartoztok: 
aki-nek az adóval, annak az adót, akinek a 
vámmal, annak a vámot, akinek a félelemmel, 
annak a félelmet, akinek pedig tisztelettel: 

a tiszteletet."(Róm 13,7) 

Tet� led jön minden áldás, 
Tied minden hálaadás, 

Téged dicsér minden élet, 
Atya, Fiú és Szentlélek!

Záróének ........................................................................................478. Dicséret 1.- 6. v. 
� Áldás ..............................................................................................4Mózes 6,24-26. 
Kivonulás 
 

 

Áldjon meg téged az Úr és � rizzen meg téged! 
Ragyogtassa rád orcáját az Úr és könyörüljön rajtad! 

Fordítsa feléd orcáját az Úr és adjon neked békességet! Ámen. 
 
 

Várj alázattal és elcsendesedve az Úrra! Imádkozz és dolgozz 
önmagadért, szeretteidért, egyházunkért, lelkipász- 

torainkért és az igehirdetés áldásáért! 

 
ORANDO  ET  LABORANDO 

IMÁDKOZVA  ÉS  DOLGOZVA 



NT. Papp Zsolt: Tör� dés 
 Kell�  és való, terítékre kívánkozó kérdésünk, a mások szenvedése iránti 

érzékenységünk. Bár a lélek és a szellem fejl� dése megkívánná, eszközeink is adva 
vannak rá, mégis az ember hozzáállása nem tükrözi lehet� ségeit. A rengeteg kép, amit a 
média bemutat elnyomottakról, szenved� kr� l, AIDS-súlytotta közösségekr� l, éhez� kr� l, 
fert� zve, betegen születettekr� l, nélkülöz� kr� l, háború-marta vidékekr� l, csak részben 
támaszt együttérzést, másfel� l inkább egy védekez�  reakciót indít el a szemlél� ben, 
ösztönösen is bezárja lelkét a pesszimista információfolyam el� tt, mert kellemesebb az 
élet napsütötte oldalára figyelni, könnyebb a saját ügyeinkre, dolgainkra koncentrálni, 
mintsem a más nyomorúságával terhelni gondolatvilágunkat. Az Írás parancsa, tudjuk 
mást kér t� lünk. Az éhez� knek enni adni, a fázókat ruhával ellátni, a betegeket 
meglátogatni és ápolni, egyáltalan a rászorulókkal való tör� dés, a keresztyén ember 
számára, Krisztus által kit� zött feladat. Már Chrisostomos egyházatya is szédületes ív�  
igehírdetésben próbálta érzékennyé tenni kora társadalmát, az embertárs szenvedésére, 
rávilágítva, hogy a téli hidegben kell ruhát adni a fázókra, nem nyáron, felhívván a 
lelkeket a szinte él� -halott leprás betegek iránti emberséges magatartásra. Sajnos, hogy 
dacára az évszázadok alatt felhalmozott tudásnak, a kínálkozó technikai lehet� ségeknek, 
annak ellenére, hogy az orvostudomány megoldásokat kíván számos szenved� nek, attól 
függetlenül, hogy az igazság és jogosság bibliai fogalmait illene már igaz tartalommal 
megtölteni, a sínyl� dés, a nyomorúság és szenvedés nem idegen világunktól. 
Ökumenikus imanapunk témája, az embertelenség az emberi társadalomban, az ember-
ember általi elnyomása, kihasználása, eltiprása, a méltóság sárba döntése. Bár ideje múlt 
kérdéskör lenne mindez. Tudunk olyan gyerekekr� l, fejl� d� , ún. harmadik világbeli 
országokból, akiket ma is rabszolgaként kihasználnak, dolgoztatnak, kizsákmányolnak, 
kemény, verítékes fizikai munkájukért pedig a minimális éhbért kapják cserébe. Ellopott 
gyermekkorukért azonban nem csupán szül� hazájuk a felel� s, hanem a világot átfogó 
gazdasági döntések is. Igen, rosszul sáfárkodunk nem csupán a ránkbízott javakkal, de a 
ránkbízott lelkekkel is. Vannak helyek a földön, ahol még mindig létezik a rabszolgaság 
intézménye és lehet, hogy újabb tíz csapás szükséges azért, hogy a kemény, 
megátalkodott szívek engedjenek. Sajnos vannak olyan országok is, ahol a n� k 
embermivoltát tagadják meg régi törvényekre, vallási szokásokra hivatkozva. Az 
igazsághoz hozzátartozik az is, hogy a mai ember elkényeztetett életmódja, a szenvedést 
is nehezebben viseli. Sokkal hamarabb felszisszenünk, korábban elveszítjük 
lélekjelenlétünket, hitünket, gyorasan elérkezünk t� r� képességünk határához. A bibliai 
Jób példája, mintaképül állhat el� ttünk arra vonatkozóan, hogy hogyan kell a 
megpróbáltatások közepette, a nyomorúságban, betegségben viselkedni. A hitet nem 
vehetik el a próbák, az Istenbe vetett bizalom er� sebb kell legyen a félelemnél, a 
kísértésnél, a gyarlóságnál. 
 

Füle Lajos: 365 napon c. „Napi csendességek” gyûjteményébôl 
Mit Olvastál? 
Hallod? Valaki rád kiált! 
Nem ember, csak a Bibliád. 
Panaszként jajdul rád szava: 
Mit olvastál helyette ma? 
"Legyen az nála, és olvassa azt egész életében,  
hogy megtanulja félni Istenét, az URat;  
� rizze meg ennek a törvénynek minden igéjét,  
és teljesítse mindezeket a rendelkezéseket." 
                                                       5Móz. 17:19 
 

Könyvtáram 
Könyvtáramat egy Könyvben tartom, 
tartalma hatvanhat kötet, 
olvasgatom hittel, kitartón, 
s áldása mindenben követ. 
"A teljes Írás Istent� l ihletett, és hasznos a 
tanításra, a feddésre, a megjobbításra, az 
igazságban való nevelésre; hogy tökéletes 
legyen az Isten embere, minden jó cselekedetre 
felkészített."  2Tim. 3:16-17 



HETI ÁHITAT  

"Találkozik a gazdag a szegénnyel, mindegyiket az Úr alkotta." (Peld 22,2) 

A  mikor idejöttem, azért, hogy e m� sor után a tükörbe tudjak nézni, az autóülés alá 

tettem egy csomag müzli szeletet, és mivel pénzt az utcán nem szeretek adni, minden 
kéreget� nek adtam valami ennivalót. Nagyon kedvesen megköszönték. 
A lelkifurdalás vezérelt. Ha bevalljuk, ha nem, nagyon sok esetben egy ilyen bels�  
késztetés van a szegényekhez való odafordulásunkban. Rossz érzés látni, hogy nekem 
van, neki pedig nincs.  
 
Isten írta a lelkünkbe ezt az érzést, és mégis �  akarja azt is, hogy egy bizonyos mértékig 
fogadjuk el helyzetünket, amit �  adott. Van, aki sokat kapott, és van, aki keveset. 
Mindenkin annyit is fog számon kérni. A világban annyiszor fogtak kardot, hogy el� zzék 
a gazdagokat, hogy igazságot tegyenek, de ebb� l mindig csak újabb, sokszor sokkal 
kegyetlenebb gazdagok születtek.  
 
Számomra megkapóan szép a Biblia üzenete a szegényekr� l. Egyrészt egyértelm� en 
pártjukat fogja Jézus, �  saját magát is a szegények közé sorolja. Arra inti a gazdag ifjút, 
hogy ossza szét vagyonát a szegények között. Másrészt semmiféle forradalmi látás nincs 
ebben. Jézus elfogadja: szükséges, hogy szegények legyenek. Nem oszt igazságot, mert 
tudja, hogy amíg a világ világ, a szegények a gazdagokból és a gazdagok a szegényekb� l 
fognak élni. Arra mutat rá, hogy az élet legfontosabb kérdései nem függenek össze a 
pénzzel és a vagyonnal.  
 
Belegondolunk ebbe? Joggal mondják, hogy mi pazarló koldusok vagyunk. 
Panaszkodunk, de azért van h� t� szekrényünk, és nem igen halnak éhen körülöttünk. 
Mindez a világ nagy részér� l nem mondható el. Gazdagságunk mások szegénységén 
alapul. Az egész fogyasztói világnak ez a tragédiája, hogy ezt nem akarjuk észrevenni, és 
eltoljuk messzi országokba, például Távol-Keletre azt a szegénységet, amely mégiscsak 
alapja a mi pazarló fogyasztásunknak. Amikor megveszem az olcsó kínai árut, sokszor 
nem gondolok bele, vajon a valódi árát ki fizette meg ennek?  
 
A Biblia nem igazságot akar tenni, hanem egymásra utal. A szegény a gazdaggal, a 
gazdag a szegénnyel él. Mindkett�  Istenre utalva létezik. 
Ez egy nagyon nehéz és kínos téma. Hiszen én frissen szerelt kis autómban is gazdagnak 
érzem magam, a másik pedig a terepjárójában sem. Elkezdeni méricskélni? Nem tudom.  
 
Az biztosan segít, ha állítunk a magunk számára biztos pontokat. Például igyekszem 
magyar dolgokat venni, mert ez nyilvánvalóan segít az itteni szegény embereken. 
Igyekszem nem elmenni részvét nélkül senki mellett. Ha mást nem tudok tenni, egy imát 
elmondok. Megkeresek legalább egy nálam szegényebb embert, akit úgy érzem, Isten 
rám bízott, és segítem. Ugyanakkor alkoholbetegnek nem adok alkoholt. A templomban 
keresem az adakozás konkrét és jó útjait. Ilyen egyszer�  pontokra gondolok, amelyeket 
ha sokan komolyan vesznek, egészen biztosan változás lesz a szívekben. Egészen 
biztosan kevesebb embertelenség lesz, és Isten felhasznál bennünket abban, hogy 
szeretetét továbbadja. Ámen  
 
Fekete Ágnes 

 



Gondolatok Jób könyve alapján...  
- Az örök élet pedig azt jelenti, hogy ismernek téged... 

Lelki közérzetünket, Istenhez való viszonyunkat és végs�  soron örök üdvösségünket 
dönt� en meghatározza, hogy milyennek ismertük meg � t. Istenr� l alkotott képünk a 
minket ért hatások közepette pozitív vagy negatív irányban egyaránt változhat. Kíséreljük 
meg tetten érni azt a hallatlanul kifinomult technikát, amellyel a sötétség fejedelme, a 
hazugság atyja - világosság angyalaként - megpróbálja eltorzítani a szeret�  Istenr� l 
kialakult képünket! Ennek a sátáni "man� vernek" egy iskolapéldáját látjuk a Jób 
könyvében. 
Élt egy ember Úc földjén, aki igaz, istenfél� , és gy� löli a b� nt. "észrevetted az én 
szolgámat, Jóbot...?" - kérdezi az Úr (1,8). A Teremt�  alig leplezett megelégedettséggel, 
szinte dicsekszik h� séges szolgájával. Ez tehát az alaphelyzet: az Úr gyönyörködik 
teremtményében, az pedig feltétlen bizalommal tekint a Mindenhatóra. Ez a bizalom 
tükröz� dik Jób megnyilvánulásaiból a legnagyobb megrázkódtatások között is: "Az Úr 
adta, az Úr vette el..." (1,21) "Ha a jót elfogadtuk Istent� l, a rosszat is el kell fogadnunk." 
(2,10) 
Amit azonban nem tudott elérni a gonosz a fizikai, lelki gyötrésekkel, azt eléri a szellemi 
er� sségek könyörtelen "bombázásával". Ebben az akcióban megtévesztett ún. "istenes 
embereket" használ fel. A háromf� s alakulat vezéregyénisége a témáni Elifáz. Az 1Krón 
1,35-36 szerint �  Ézsau fia. Azé az emberé, aki nem tudta értékelni az áldást... Ugyanitt 
az is kiderül, hogy Elifáz egyik fia Amálek, akit� l egy nagy nép származott. Egy olyan 
nép, amely Izraelnek sok keser� séget okozott. (Ha Isten valaha gy� lölt egy népet, az 
Amálek volt.) Az ok 5Móz 25,17-18-ban található. Egy ilyen "kisiklott generációnak" 
egyik "patriarchája" Elifáz. Figyeljük csak, milyen forrásból fakadnak fel Isten igaz 
emberét vádoló szavai: "Szó lopódzék hozzám, s valami nesz üté meg abból fülemet. 
Félelem szálla reám, és rettegés... Valami szellem suhant el el� ttem, s testemnek sz� re 
felborzolódék..." (4,12-16) A jelenség megtévesztésig hasonlít egy spiritiszta médium 
átéléseihez. "Szót hallék: Vajon a halandó igaz-é Istennél?" 
Ugyanaz a szellem nyilatkozik itt meg, aki az édenben Évához intézte csapdába ejt�  
kérdését. (1Móz 3,1) Az 5,8-27-ig terjed�  szakasz - els�  látásra - Isten magasztalása, 
azonban mindez valójában nem más, mint a megtéveszt�  szellem önmagát álcázó 
man� vere. 
Úgy t� nik, a taktika beválik. Jób Isten iránti bizalma kezd megrendülni. Úgy érzi, hogy 
Isten gy� löli � t (6,4). A 7,11-16-ban ömlik bel� le a keser�  vád Isten ellen. A 20-21. 
versekben valamiféle ködös b� ntudat tör rá, mivel azonban ez nem valós, csupán 
megtévesztés eredménye, így az abból való szabadulás is ködbe vész... 
Közben az ellenség egy szusszanásnyi id� t sem hagy az áldozatnak. Akcióba lép Bildád, 
és a "sz� nyegbombázás" folytatódik, minek következtében Isten embere lassan azonosul 
vádlói véleményével (9,1.20). Kés� bb a 21-23. versekben mégiscsak szembeszegül a 
vádakkal, de ez már Isten elleni lázadás. A 28-29-ben, mint az üldözött vad, újra 
megrogygyan. - Ebben a lelki vívódásban Jób teljesen összezavarodik. A barátokon 
keresztül � t ért vádakat már úgy kezeli, mint amik a Mindenhatótól erednek, "Ne 
kárhoztass engem..." (10,1-2) 
A 3. vers tanúsága szerint a kegyelmes, igaz Istenr� l - benne még korábban - kialakult 
kép mostanra egészen eltorzult. Olyannak látja � t, mint aki utálja teremtményét, és oda 
áll a gonosz oldalára. Ezzel a sátán részben már el is érte célját, azonban a küzdelemnek 
még nincs vége. A gonosz célja, amit még a csata elején Jób feleségének a szájába adott: 
"Átkozd meg az Istent, és halj meg" - vagyis végezz magaddal (2,9). 
Hála Istennek, ez nem következik be, mert �  közbelép. Mint a mindenség alkotója, 
teremtményeinek sokszín�  kavalkádját vonultatja el szolgája lelki szemei el� tt. Ennek 



nyomán Jób belátja kicsinységét, és megalázkodik (39,36-38). 
A Teremt�  "lelkigondozói szavainak" hangvételét szinte végig alkotásaiban való 
gyönyörködés jellemzi (41,12). Talán ezenközben fölsejlik a megkeseredett szolga 
lelkében, hogy az a sok vád nem származhatott az �  Urától. Hiszen ha így vélekedik a 
teremtményeir� l általában, vajon milyen félt�  szeretettel figyelheti a teremtés 
koronájának, az embernek az életét, kiváltképp az olyanét, aki törekszik cselekedni az �  
akaratát... 
Ez a felismerés korrigálja eltorzult istenképét, és föloldja bénultságából. Most már 
alázattal, és újra bizalommal tud odaborulni szeret�  Atyja karjaiba, hogy bocsánatot 
kérjen t� le (42,5-6). Isten örömmel megbocsátja keser� ségben fogant vádjait, és újból 
igaz emberként kezeli. (42,7) 
Összegzés: 
A te Megváltód jobban szeret téged, mint gondolnád! �  nem vádol, hisz Isten nem azért 
küldte Fiát e világra, hogy kárhoztassa e világot (Jn 3,17). "Énók elragadtatása el� tt 
bizonyságot nyert arról, hogy Isten el� tt kedves." (Zsid 11,5) Ez a bizonyosság már az 
üdvösség el� íze. Mi is elragadtatásnak nézünk elébe. Engedjük hát be a zsoltáros 
bizonyságtételét: "kedveli az Úr az �  népét" (149,4)! Örvendezzünk, hogy ilyen kedves, 
melegszív�  Édesatyánk van, aki örök otthonába vár minket! Ott majd letisztul minden 
hályog a szemünkr� l, és úgy fogjuk � t megismerni, ahogyan �  ismer minket.  
                                                                                                                     Szegedi Tivadar 

 
"Atyám, bocsáss meg nekik..." (Lk 23, 34);  
"Egyedül ellened vétkeztem..." (Zsolt 51,6)  
Az Isten bocsánata olyannyira fontos, hogy Jézus és István vértanú még ellenségeik 
számára is elkérik ennek ajándékát. Az 51. zsoltárban pedig Dávid egyértelm� en 
kijelenti, hogy egyedül Isten ellen vétkezett, nem emberek ellen. De mi van akkor, 
amikor megbántok másokat, vagy engem bántanak meg? Hogyan bocsátok meg, és 
hogyan bocsáthatnak meg nekem? 
A megbocsátás, úgy t� nik, két ember ügye, de valójában ez a feladat Istenre és rám 
tartozik. Ki tud megbocsátani? Isten. Miért kellene akkor nekem is megbocsátanom 
másoknak? Azért, mert �  megbocsátott nekem. Ha nem vagyok hajlandó megbocsátani, 
akkor ez azt jelenti, hogy az engem ért sérelem fontosabb számomra, mint az Atyával 
való kapcsolatom. Jelzi, hogy úgy gondolom, az ellenségem b� ne súlyosabb, mint az 
enyém. De a legnagyobb b� n az életemben mégiscsak az én b� nöm, nem a másiké. A b� n 
elválaszt Istent� l. A másik b� ne akkor választ el Istent� l, ha nem vagyok hajlandó 
megbocsátani. És ekkor a másik b� ne az én b� nömmé válik. 
Mit tehetek hát, amikor vétkezem valaki ellen? A tettemmel adósommá tettem � t. Kérjek 
bocsánatot? Ha mástól kérek bocsánatot, mint Istent� l, akkor csak magamra van gondom, 
csak az bánt, hogy megromlott a kapcsolatom a másikkal, és vágyom arra, hogy 
kibéküljünk. De lehet, hogy a másik képtelen arra, hogy megbocsásson, vagy csak akkor 
tud megbocsátani, ha ezt nem várom el t� le, nem próbálom kicsikarni bel� le. Az én 
feladatom az, hogy megvalljam, hogy vétkeztem, a másiknak meg az, hogy 
megbocsásson, ha tud. 
Amikor a Miatyánkot imádkozzuk, arra kérjük Istent, hogy bocsássa meg a mi 
vétkeinket. Ha ezt az imádságot együtt mondom azzal, aki vétkezett ellenem, akkor én 
azért imádkozom, hogy Isten bocsássa meg az �  b� nét, �  meg azért imádkozik, hogy 
Isten bocsássa meg az enyémet. Atyám, bocsáss meg! Atyám, bocsáss meg nekik! 
Atyám, tégy képessé arra, hogy megbocsássak!                                        ���������	
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