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                                                     Hogyan böjtölünk 
 
 
                    Ha felszínesen kezeljük a kérdést, a különböz�  társadalmakban más és más érzéseket 
gerjeszt a böjtre való felhívás. Ott ahol éhség van, nélkülözés és szükség, cinikusan úgy is lehetne 
érvelni, hogy mindennap egy böjt. Ott, ahol a tányérba kitett adagok maradéka a szemétbe kerül és 
így is rengeteg a túltáplált ember, talán elgondolkodnak egy kis önmegtartóztatáson. A kérdést 
azonban nem lehet a táplálkozás térfelén kimeríteni. Amikor megkérdeznek embereket, akár 
újságokban is, hogy mi a véleményük, a hozzáállásuk a böjthöz, akkor rengeteg suta válasz 
születik, egyesek jónak tartják, hogy a téli zsírosabb étkezések után j� jjön némi könnyebb táplálék, 
mások a szokás hatalmát tisztelik ebben az id� szakban, vagy egyszer� en az egyház utasításaira 
hivatkoznak. Itt ezen a ponton nekünk jóval mélyebbre kell ásni, hogy a lényegre tappintsunk. Igen 
szükség van az önmegtartóztatásra, a lemondásra, a vágyak, kívánságok visszaszorítására, de nem 
küls� ségekben. A szíveteket szaggassátok meg és ne a ruháitokat, üzeni az id�  távlatából, de mára 
is érvényesen Joél próféta, az igaz b� nbánat akkordjait pengetve. Mit érnek a ceremoniális, 
látványos megjátszások, még ha azoknak egészségügyileg pozitív is a hatásuk, ha belül a lélek, a 
tudat nem böjtöl. Ma, amikor a mohóság, a karrierizmus, a hatalomvágy, az anyagiasság, az önzés 
térnyerése tagadhatatlan és ugyanakkor fájdalmas következményekkel jár egész életünkre, 
különösen fontos a mély lemondás, az imádság, a magunk akarata helyett Isten akaratának 
érvényesítése. A Jakab által felsorolt “nyelv b� nei” ott vannak mérgez�  hatásukkal az életünkben, 
illik éppen ezért meghírdetni a szó böjtjét, a hamis rágalom, a felszínes véleményezés, a támadó 
fogalmazás, de az obszcén, istentelen beszéd felfüggesztését is. A mérgezett nyilak, melyek szóba 
ágyazva egymás felé repülnek, a gonosz stratégiájának kiszolgálói lesznek. Szükség ezek helyett a 
bizalom, a megbocsátás, a barátság hangját keresni. Megálljt kell nekünk parancsolni a mérhetetlen 
fogyasztásnak is, még akkor is, ha a gazdasági mechanizmusok és mutatók akkor mozdulnak ki 
pozitív irányba, ha hatványozódik a fogyasztás, a költekezés, az anyagi javakban való tobzódás. A 
református mértéktartás ezen a téren nem a zsugoriságot sugallja, hanem a ránkbízott, megkeresett 
javakkal való felel� s sáfárkodást. Böjtje kell legyen a gy� löletnek, a régi sérelmek mai 
visszhangjának.  Sorolhatjuk, hogy mi mindennek a fert� jét� l kellene magunkat megtartóztatni, 
hiszen a mai erkölcs világi liberalizálódása ki akarja � zni a szentség fogalmát a közösségi létb� l, a 
családból, a házasságból, a barátságból, a lelkiismeretb� l…A böjtben, a lemondásban, ösztöneink 
megtartóztatásában, a kegyelem jelét is felfedezhetjük. Isten ad egy rendelt id� t, ez az id�  lehet 
életed minden napja, amikor átnézheted önmagad, megtisztíthatod gondolataid, lerázhatod 
magadról b� neid és ezáltal közelebb kerülhetsz � hozzá. 
                                                                                                                          Papp Zsolt 
 
 
        Az istentisztelet látogatottsága:                                                                                                                                           
                                  Vasárnap 42 feln� tt és 13 gyerek vett részt az istentiszteleten. 
                                  Adomány:  612 usd. 
                                  Istené a dics� ség!  
 
 
 
Szeretettel hozzuk testvéreink tudomására elkövetkez�  alkalmaink kalendáriumát: 
-márc. 1. Böjtf� , úrvacsoraosztás, közgy� lés. 
-márc. 8. N� szövetség megalakulása 
-márc. 15. Forradalom és Szabadságharc ünnepe, koszorúzás, versek, kórus, gyülekezeti ebéd 
-ápr.    3. B� nbánati istentisztelet. 
-ápr.    5. Virágvasárnap, úrvacsoraosztás 
-ápr.  1o. Nagypénteki istentisztelet este 7-t� l. 
-ápr.  11. B� nbánati istentisztelet. 
-ápr.  12. Húsvét, úrvacsoraosztás 
 



 
 
Következ�  héten az alábbi                           
keresztnev�  testvéreink ünneplik 
névnapjukat: 
 -március-             
 
                                         
 o1. Levente, Albin 
 o2, Magor, Lujza 
 o3. Kornélia 
 o4. Adorján, Kázmér 
 o5. Olivér 
 o6. Frigyes 
 o7. Tamás 
 
 
 
 
 
Ne félj mert megváltottalak,neveden 
hívtalak téged, enyém vagy! Ézs. 43:1 
Isten áládsát kérjük valamennyiük 
életére. 
 
 
 

         

Bizony, bizony, mondom nektek, hogy amit csak kértek a z Atyától 
az én nevemben, megadja nektek.” Jn. 16:23 
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Imádkozzunk: 

. 
·  Testi-lelki betegeinkért, -Balla Gizella, Monoky Katalin, 

Rideg Erzsébet, Rákosné Mária testvérünkért és Miklósi 
Barbara édesapjáért. 

·  Isten gondviselô kegyelméért életünk minden helyzetében, azokért 
a gyermekeinkért, akik terhelés alatt tanulnak. 

·  Gyülekezetünk egységéért és az amerikai magyar reformátusság 
egységéért. Két újszülött kisgyerek egészséges fejl� déséért! 
Mocsári-Weisz Erika gyógyulásáért, valamint Isten segítségéért 
szeretett fia életében, megoldásokért az árvák, elhagyottak 
életében 

·  Isten áldását kérjük gyülekezetünk lelki és számbeli növekedésére 
Az imalánc láncszemei,-  az imádkozók,- minden este nyolc órakor 
igyekeznek könyörgésükkel, kérésükkel Istenhez folyamodni, a közösség és 
saját maguk javára és épülésére. 
Kérjük jelezzék imatémáikat, hogy azok bekerülhessenek a  bulletinbe.              
     

 
                Ravasz László-Gondolatok 
------------------------------------------------- 
            …Az élet a maga egészében 
becsületügy. Nem szabad megvetni, 
nem szabad elprédálni, nem szabad 
eladni, vagy eldobni, mert a mi életünk 
Istennek drága kincse, amit a mi 
becsületünkre bízott. Lehet, hogy 
nekünk nem drága, de drága Istennek, 
lehet, hogy nekünk teher, de Istennek-
ékk� , lehet, hogy nekünk szennyes 
rongy, de Istennek királyi palástja ékes 
darabja. Reánk bízta Isten ezt az életet, 
hogy ezzel az ajándékkal kiválasszon, 
magához emeljen, s az �  dics� ségének 
részesévé tegyen. Nem szabad tehát az 
életet kibányászatlanul, míveletlenül 
hagynunk… 
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      ...Mert, ha az embereknek megbocsátjátok vétkeiket, nektek is megbocsát mennyei            
Atyátok...                                            (  Mt. 6, 14 ) 

     Bevonulás, buzdítás elcsendesedésre. 
      Gyülekez�  ének................................................................................................................162 Dicséret: 1v. 
� Apostoli köszöntés 
� Fennálló ének ...........................................................................................23 Zsoltár: 1v. 
    F� ének................................................................................................ 457Dicséret: 1-3v. 
� Fohász az Istentisztelet áldottságáért 
     Igeolvasás............................................................................................................................Mt. 6, 1-8, 14-21. 
     Imádság 
     Igehirdetés el� tti ének ...............................................................................................................172Dicséret. 
    Igehirdetés:................................................Hitelesen....................................................... Mt. 6, 16-18. 
  Igehírdetés utáni ének...............................................................................................................25Zsoltár: 1v. 

� Könyörg�  imádság, Csendes Perc, Úri imádság.....................................................................Mt 6, 9-13. 
 
     Hirdetések- Köszönjük a szeretetvendégség elkészítését Miklósi Barbarának és Pop 
Józsefnek. Az Úrvacsora jegyeit Dávid Andreának köszönjük. 
 
    Ma, március 1-én tartjuk rendes évi közgy� lésünket, mivel hónap els�  vasárnapja, 
úrvacsorával egybekötve.  
Minden vasárnap d.e. 11 órától tartunk rendes istentiszteletet, hónap elsô vasárnapján, 
valamint egyházi ünnepekkor úrvacsorához járulunk. 

   
Az Úr legyen gyülekezetünk � riz�  pásztora. 
Adakozás - �  doxológia - az adományok felajánlása 
"Adjátok meg mindenkinek, amivel tartoztok: 
aki-nek az adóval, annak az adót, akinek a 
vámmal, annak a vámot, akinek a félelemmel, 
annak a félelmet, akinek pedig tisztelettel: 

a tiszteletet."(Róm 13,7) 

Tet� led jön minden áldás, 
Tied minden hálaadás, 

Téged dicsér minden élet, 
Atya, Fiú és Szentlélek!

Záróének: ..............................................................................................434 Dicséret: 1-4v.  
� Áldás ....................................................................................................4Mózes 6,24-26. 
    Himnuszok, a Magyar és a Székely himnusz. 
 
 
 

Áldjon meg téged az Úr és � rizzen meg téged! 
Ragyogtassa rád orcáját az Úr és könyörüljön rajtad! 

Fordítsa feléd orcáját az Úr és adjon neked békességet! Ámen. 
 
 

Várj alázattal és elcsendesedve az Úrra! Imádkozz és dolgozz 
önmagadért, szeretteidért, egyházunkért, 

lelkipásztorainkért és az igehirdetés áldásáért! 
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IMÁDKOZVA  ÉS  DOLGOZVA 
 


