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Mit tanítunk a sákramentumokról? 
A sákramentumok* kérdése jelentette a keresztyénségen belül a legélesebb vitát. Azokat 
nem egyformán értelmezték és ez a helyzet mindmáig fennmaradt. Az egyes felekezetek 
hovatartozását, alapvetô tanrendszerét a sákramentumok értelmezése mentén lehet 
legjobban fölismerni. A különbségek is a legszembetûnöbb módon ebben mutatkoznak 
meg. Nekünk, reformátusoknak is megvan a magunk jellegzetesen határozott tanításunk a 
sákramentumokról. 
 A sákramentumok „ látható szent jegyek és pecsétek, amelyeket Isten avégre 
rendelt, hogy a velük való élés által az evangélium ígéretét még jobban megértesse és 
megpecsételje, hogy tudniillik Krisztusnak a keresztfán való egyetlenegy áldozatáért �  
nekünk kegyelembôl bûnbocsánatot és örökéletet ajándékoz” – mondja a Heidelbergi 
Káté 66. kérdés-felelete. Ezt tekintjük jó meghatározásnak. Tovább haladva, mi, 
reformátusok és velünk együtt a protestáns felekezetek csak két sákramentumot fogadunk 
el: a keresztséget és az úrvacsorát. Azért kettôt, mert Krisztus csak ezt kettôt szerezte.                    
(folytatjuk) 
 
Példabeszédek(sorozat) 4. rész 25., 26. és 27.  verse: 
Szemed el� re tekintsen, és egyenesen magad elé nézz! 
Ügyelj, hogy merre tart a lábad, akkor minden utad biztos lesz. 
Ne térj le se jobbra, se balra, tartsd távol lábadat a rossztól! 

Róm 15, 7 - 13  
Fogadjátok be tehát egymást, ahogyan Krisztus is befogadott minket az Isten 
dics� ségére. (7.v.) 

Másként? Igen, de nem rosszul  
 
Pál apostol összefoglalja az eddig mondottakat. Az �  idejében különösen sok kérdés 
merült fel a közösségekben azokkal a törvényekkel kapcsolatban, amelyek szerint Izrael 
népe élt. Ha Jézus Krisztus a mi Urunk és Üdvözít� nk, miért kellene betartanunk régebbi, 
az étkezésr� l szóló szigorú el� írásokat? Nem lehetne egyszer� en megfeledkezni róluk? 
Pál apostol számára a válasz így hangzik: nem! Erre a 8. versben világít rá. Hiszen azzal, 
hogy Jézus a zsidóság szolgája (szó szerint: a körülmetélkedés szolgája), meger� síti 
Istennek a zsidókkal kötött szövetségét. A szövetség jele a körülmetélkedés. Ha egy 
zsidó, aki keresztény lett, s rossz lelkiismerete elkerülése végett továbbra is Izrael 
törvényei szerint szeretne élni, ám hadd tegye. Nekünk keresztényeknek pedig, akik 
korábban pogányok voltunk, hálát kell adnunk Isten irgalmáért, hogy �  Jézus Krisztusért 
minket is elfogadott (9-10. vers). Így kell mindkett� nek, zsidó és pogány kereszténynek 
egymást elfogadni, és Istent együtt dicsérni.  
Ma konkrétan: El tudjuk fogadni másik kultúrából érkez�  keresztény testvérünket 
olyannak, amilyen? Talán épp azzal tudod Istent dicsérni, hogy te teszed meg az els�  
lépést a másik felé. 

 
FÉNYSUGARAK  

De az Úr ezt mondta Sámuelnek: Ne tekints a megjelenésére, se termetes növésére, mert 
én megvetem � t. Mert nem az a fontos, amit lát az ember. Az ember azt nézi, ami a szeme 
el� tt van, de az Úr azt nézi, ami a szívben van. 1 Sam. 16:7 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

„Bizony, bizony, mondom nektek, hogy amit csak kértek a z Atyától 
az én nevemben, megadja nektek.” Jn. 16:23 
 

������	�������������	����������������	������������� 	�� ��
Imádkozzunk: 
·  Testi-lelki betegeinkért, - Monoky Katalin, Rideg Erzsébet, 

Rákosné Mária testvérünkért és Miklósi Barbara édesapjáért.  
·  Isten gondviselô kegyelméért életünk minden helyzetében 
·  Gyülekezetünk egységéért és az amerikai magyar 

reformatusság egységéért 
·  Isten áldásáért gyülekezeti évünk mindennemû tevékenységére 

és alkalmára 
Az imalánc láncszemei,-  az imádkozók,- minden este nyolc órakor 
igyekeznek könyörgésükkel, kérésükkel Istenhez folyamodni, a közösség és 
saját maguk javára és épülésére. 
Kérjük jelezzék imatémáikat, hogy azok bekerülhessenek a  bulletinbe.                           
     

C.H. Spurgeon 
1500 bölcs gondolat 
-a keskeny és a széles úton járóknak- 

 
Tisztaság 

A lemosatásától nem tisztul meg annak 
tartalma; a test ápolásától nem tisztul meg 
az ember szíve. 
 

Törvény 
Ha az isteni törvény szigora az ember 
lelkén végigseper, elvész a zene vígsága, a 
tánc mámora, az ital zamatja, és szétfoszlik 
a földi örömök minden varázsa. 
 

Türelem 
A türelem csak türelemmel sajátítható el, 
mint ahogy az ember úszni csak az úszás 
gyakorlása által tanulhat meg. 
 

Újjászületés 
Az újjászületés a Nap felkeltéhez hasonlít, 
nem elôzi meg harsonaszó, de szárnyai 
alatt csodák rejtôznek. 

 
Következô héten az alábbi 
keresztnevû testvéreink ünneplik 
névnapjukat: 

Április 

22. Csilla, Noémi  

23. Béla  

24. György  

25. Márk  

26. Ervin  

27. Zita  

28. Valéria  

Ne félj, mert megváltottalak, 
neveden hívtalak téged, enyém vagy! 
Ézs. 43:1 

Isten áldását kérjük valamennyiük 
életére! 
 



„Ezért örül a szívem, és ujjong a lelkem, testem is biztonságban van. Mert nem 
hagysz engem a holtak hazájában, nem engeded, hogy híved leszálljon a sírba. 
Megismerteted velem az élet útját, teljes öröm van tenálad, örökké tart a 
gyönyör� ség jobbodon.” Zsolt. 16:9-11 
 
 

� Bevonulás, buzdítás elcsendesedésre  
Gyülekez�  ének.....................................................................................................228. Dicséret 1. v. 
� Apostoli köszöntés 
� Fennálló ének ....................................................................................................65. Zsoltár 3. v. 
F� ének ...........................................................................................................425. Dicséret 1-4. v. 

� Fohász az Istentisztelet áldottságáért 
Igeolvasás .................................................................................................................Zsolt. 139:1-17 
� Imádság 
Igehirdetés el� tti ének .........................................................................................223. Dicséret 1. v. 
Igehirdetés:...............................”Öröm az Úrban” ..............................Zsolt. 16:9-11 

Igehirdetés utáni ének ....................................................................................255. Dicséret 1. –2. v. 
� Könyörg�  imádság, Csendes Perc, Úri imádság........................................... Máté 6,9-13. 
Vendégeink köszöntése 
Hirdetések…. Köszönjük a szeretetvendégség elkészítését Schaffer Josefina 
„Babikának” és Pataki Ferencnek. 
Szombatonként, este 7 órai kezdettel újraindulnak az ifjúsági bibliaórák.  
Istentisztelet után presbiteri gyûlést tartunk. Hagyományainknak megfelelôen, - Május 
elsô vasárnapján,  6. –án,  Anyáknapi ebéddel egybekötött úrvacsorás istentiszteletet 
tartunk. 
Minden vasárnap d.e. 11 órától tartunk rendes istentiszteletet, hónap elsô vasárnapján, 
valamint egyházi ünnepekkor úrvacsorához járulunk.  
Az Úr legyen gyülekezetünk ôrizô pásztora. 
 
Adakozás - �  doxológia - az adományok felajánlása 
"Adjátok meg mindenkinek, amivel tartoztok: 
aki-nek az adóval, annak az adót, akinek a 
vámmal, annak a vámot, akinek a félelemmel, 
annak a félelmet, akinek pedig tisztelettel: 

a tiszteletet."(Róm 13,7) 

Tet� led jön minden áldás, 
Tied minden hálaadás, 

Téged dicsér minden élet, 
Atya, Fiú és Szentlélek!

Záróének .............................................................................................446. Dicséret 1.-2.  v. 
� Áldás ..............................................................................................4Mózes 6,24-26. 
Kivonulás 

 

Áldjon meg téged az Úr és � rizzen meg téged! 
Ragyogtassa rád orcáját az Úr és könyörüljön rajtad! 

Fordítsa feléd orcáját az Úr és adjon neked békességet! Ámen. 
 
 

Várj alázattal és elcsendesedve az Úrra! Imádkozz és dolgozz 
önmagadért, szeretteidért, egyházunkért, lelkipász- 

torainkért és az igehirdetés áldásáért! 

 
ORANDO  ET  LABORANDO 

IMÁDKOZVA  ÉS  DOLGOZVA 
 



NT. Papp Zsolt: “Boldogok a szelídek…” 
Érdemes néha megfigyelés alá venni, parkokat, játszótereket, ahol gyerekek 

ügyködnek, játszanak, mert a gyerekek viselkedése, játékmódja, megnyilvánulásai, 
valóságközelien tükrözi az adott társadalom lelkiállapotát. A minap történt, két kisfiú 
összekapott, egyik egy szerencsére m� anyagból készült puskatussal kezdte “csépelni” a 
játszópartnerét, néhány perc múlva pedig egy kislány kiáltotta tv-sorozatokhoz h� en, a 
társának, hogy “gy� löllek!” és lábával rugott a vele szembenálló gyerek felé. 
Természetesen vannak szívet melenget�  megnyilvánulások is, egymás felé nyúló, apró 
segít�  kezek, különböz�  kontinensekr� l származó buksi fejek összebújva és közös tervet 
sz� ve, egyel� re nem a világ jobbátételére, csak a pillanat pajkosságát tervezve. Istennek 
hála ez a látvány domináns. De nem lehet szemet hunyni az árnyékos oldal felett sem. 
Társadalmunkban számos gerjeszt� je van a gy� löletnek. A papíron szavatolt 
jogegyenl� ség még korántsem biztosítja az esélyek megvalósulási egyenl� ségét. Ezt el is 
lehet, s� t a keresztyén embernek el is kell tudni fogadni, hiszen nem a földi élet 
összegy� jtött kacatjaiban, anyagi céljaiban, vagy a ranglétra csúcsában keresi a 
megváltást. Ott azonban, ahol Krisztus tanítása hiányzik a lélekb� l, ott a mindennapi 
valóság megélése, könnyen elszabaduló indulatokat szül. Az egyetemi kampusz 
rettenetes mészárlása ékesen példázza midezt és ez sajnos nem az egyetlen ilyen véres 
esemény az utóbbi években. A legkritikusabb ífjú kor, azok az esztend� k, amikor a 
legtöbb kérdés felröppen és a számlalhatatlan “miért?” nem talál visszhangra az utca 
szenvtelen zajában, sem a gazdasági gépezet fogaskerekeinek csikorgásában. Az iskolák, 
egyetemek nagy hányada személytelen szakképzést nyújt, nagyáruházként kiszolgálva az 
esetleges tanulási igényeket, a kereslet-kínálat törvénye alapján. A kiégett lel� eknek 
marad a tv, a szórakoztatóipar, a szupermarketek, az utca, mert az emberi kapcsolatok 
minden téren válságukat élik. A barátság kérdése, a házasság intézménye, a gyerek-szül�  
viszony sajnálatos módon küls�  kényszerek nyomása alá kerül, mint a kényelem, a 
magánélet, az önnön érdek, a saját elképzelések…A Krisztussal való kapcsolat pedig 
szintúgy megsínyli az individualizmust, hiszen hogyan tudná valaki szeretni az Istent, ha 
felebarátját is képtelen. A türelem, a béket� rés, a lemondás, az elfogadás, sajnos egyre 
idegenebb fogalmak. Életközegünk sokakat arra nevel, a naponta látott, tanult példa, 
pedig arra sarkal, hogy agresszíven, ha kell eszközökben nem válogatva, mindent 
beveteve törtessenek céljaik felé. Ha pedig még ez is eredménytelen, akkor a világ és az 
ún. versenyszellem kegyetlen bélyege alá kerülnek, veszteseknek tekintik � ket. Mi nem 
oszthatjuk azt a népszer�  elvet, hogy nincs második hely. Isten országában mindenkinek, 
aki elfogadja Krisztus megváltó munkáját és hiszi feltámadását, megvan a maga megigért 
helye. “…az én atyámnak házában sok lakóhely van…” Ahhoz, hogy gyermekeink 
tudjanak majd küzdeni indulataikkal és a változatos élethelyzetekkel, els� sorban nekünk 
kell a szelídség példájával elöl járni. Ez a szelídség pedig nem gyengeséget jelent, hanem 
tükre a Krisztusból táplálkozó er� nek és hitnek. 
 

Füle Lajos: 365 napon c. „Napi csendességek” gyûjteményébôl 
Isten ereje 
Az erôtlen ereje nô, 
ha hinni kezd, félnie nem kell. 
A hit a legnegyobb erô: 
ISTEN ereje – az emberben. 
„adja meg nektek dics� ségének gazdagsága 
 szerint, hogy hatalmasan meger� södjék 
 bennetek a bels�  ember az �  Lelke által;"  
                                                        Ef. 3:16 
 

Szirmok 
Pillézve hull a hó, 
fehér szirmok fekete fákra... 
Épp így hullt tavaszon 
ránk is a csaresznye virága. 
„Úgy ragyogjon a ti világosságotok az emberek 
el� tt, hogy lássák jó cselekedeteiteket, és 
dics� ítsék a ti mennyei Atyátokat.” Mt. 5:16 
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JÉZUS HÍV 
 

“Jöjjetek énhozzám mindnyájan, akik megfáradtatok és megterheltettetek, és én 
megnyugosztlak titeket.” Máté 11,28  

 
Egy kérdés hangzik feléd: van-e terhed? Kérdezhetnéd - ugyan kinek nincs? Jézusnak a 
nagy hívása hangzik most fáradtak és megterheltek felé. � szintén öntsük most ki El� tte 
szíveinket. Jézushoz jó helyre jöttünk, Nála lehet panaszkodni. Nem csak az a teher, ami 
nincs. Sokszor az is, ami van. Jézustól elvisz a világ csalárdsága, de ugyanakkor a 
szükség, a nincs is. Alig találkozunk olyan emberrel, aki ne arról panaszkodna, hogy 
milyen sok a munkája. Azon versengenek emberek, kinek van joga arra, hogy fáradtabb 
legyen. Mindenki úgy érzi, hogy mindent rám akarnak tenni. A család, a körülmények 
terhei, súlyos teher még a betegség is. Komoly dolog egy családban a meg nem értés 
terhe. Nem értjük egymás gondolatait, és vitatkozásokba keveredünk. Az akaratok miatt 
ütközünk és sebesülünk. A gyermekek terhe. Úgy vagyunk, mint az anyagiakkal, ha van 
is, nehéz, ha nincs, mindent megtennénk, hogy legyen. Az élet terhei mélyén ott vannak a 
lelki terhek, a b� nnek a terhei. Minden teher innen származik. A b� nnel együtt 
alákerülünk a b� n és halál törvényének. De van egy másik törvény: Isten szeretetének a 
törvénye. Jézus ezt hozta le a földre. Minden lépésében a szeretet vezérelte. Nem volt 
életének egyetlen cselekedete, mozdulata önmagáért. Csak a b� nösökért, elveszettekért. 
Életének törvénye volt, hogy vonzza magához a b� neikben megfáradtakat. Menj ma 
Hozzá, és tedd le terhedet. “Vessed az Úrra a te terhedet, �  gondot visel rólad” (Zsoltár 
55,22).  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

"...megérkezett Simon Péter is, bement a sírba, és látta, hogy a leplek ott fekszenek, 
és hogy az a kend� , mely a fején volt, nem a lepleknél fekszik, hanem külön 
összegöngyölítve egy másik helyen."�(Jn 20,7) Elolvasandó: Jn 20,1-10� �

A sírban nem volt ott a Jézus teste, de amik ott maradtak: feltámadásának jeleiként 
maradtak ott. A halotti lepleknek is van üzenetük. Az Él� r� l szólnak. A kend� , ami a 
fején volt, összehajtogatva maradt vissza, külön a többi lepelt� l. Krisztus feltámadása a 
b� n által megrontott teremtési rend helyreállítása. A teljes helyreállítás Benne lehetséges, 
és Általa. A b� n törvénytelenség, rendetlenség, felfordulás. Káosz és nem kozmosz. A 
természet legveszélyesebb rizikófaktora az ember.  
Ha a sír rendetlenül marad, azt a gyanút er� sítette volna meg, hogy sírrablók lopták el 
Jézus testét. A Feltámadott els�  gesztusa egy kend�  összet� rése.  
Mit hagyok magam után? Egyik gyülekezetben ebéd után, a délutáni szolgálat el� tt 
lefeküdtem pihenni. Egy takarót húztam magamra. Közeledett az istentisztelet ideje a 
templomban. A takarót félredobtam, mint otthon: a feleségem feladata a rendbetétel. 
Szolgálatom textusa éppen az összehajtogatott kend�  üzenete volt.  

Megszégyenültem: lehet-e rendr� l beszélni, ha rendetlenséget hagyok magam után? Aki a 
kicsin h� , a sokan is az; aki a kicsiben rendetlen, nem az-é a nagyban is? Nincs nagy és 
kicsi! Csak rendezetlen, vagy csak rendbetett élet van. A világ új rendje egy kend�  
összehajtogatásával kezd� dik. Én vagyok ez a világ.  

Visky Ferenc 

�
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REFORMÁTUS TOLL   
Fábián Tibor: Nincsen itt, mert feltámadott!  
 

���� mondjaA húsvét kezdett� l fogva a keresztyén egyház legnagyobb ünnepe. Isten fia, 
miután megaláztatott, diadalmaskodik a halálon, a poklon és a síron. Jövetelének célja, 
hogy halálával, engesztel�  áldozatával elhordozza helyettünk a ránk váró ítéletet. Aki 
elfogadja Jézust megváltójának, annak Isten nem ítél� bírája, hanem szeret�  édesatyja 
lesz. 

Krisztus golgotai kereszthalálával lefegyverezte közös ellenségünket. Szenvedése és 
halála helyettes szenvedés és halál volt. Azok számára, akik hit által Krisztus 
tulajdonosai, a halál többé nem a b� n büntetése, hanem meghalás a b� nnek és átmenet az 
örök életre. Ahogy azt Jan van Nassan vallotta jelmondatával: aki meghal miel� tt meghal, 
nem hal meg, ha meghal. 

Krisztus feltámadása egy térben és id� ben megtörtént esemény volt, az emberiség 
történelmének egyik legfontosabb eseménye. Feltámadását tények és szemtanúk 
bizonyítják. Isten Fia nemcsak e világ hatalmasainak igazságtalansága miatt szenvedett, 
hanem mint egyetlen szenvedte el Istennek a b� n feletti haragját. Egyedül �  volt az 
áldozati bárány, aki "sokakért" hordozta Isten ítéletét. "A keresztr� l szóló beszéd" (1 
Korinthus 1,18) azóta minden keresztyén igehirdetés központi gondolata. Ezért is 
mondotta Pál, hogy nem akar másról tudni, mint "Jézus Krisztusról, róla is mint 
megfeszítettr� l" (1 Korinthus 2,2). 

Isten Fiának feltámadása annak a bizonyítéka, hogy a keresztyénség nem egy a számos 
vallás közütt, Jézus Krisztus nem egyszer�  próféta a vallásalapítók sorában, hanem a 
megígért, földre jött Isten. A testté lett Ige. Aki eljött, mert szükségünk volt rá, elhordozta 
vétkeinket, mert magunktól nem tudunk velük mit kezdeni. Ebben különbözik a 
keresztyénség az emberi fantáziák, er� lködések, önmegtagadások, meditálások, 
imamalmok pogány vallásainak néma, hideg, emberi és esend� , kézzel épített 
bálványaitól. Az evangéliumban Isten teszi meg a szükséges lépést, mert az ember 
képtelen rá. Próbálkozik (Bábel tornya), de az eredmény csak bábeli z� rzavar. 
Ezért valós alternatíva ma is, kétezer évvel Krisztus feltámadása után az Agnus Dei, az 
Isten Báránya, mert az �  vére megtisztít minket minden b� nt� l. ! 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Túrmezei Erzsébet: Fületlen bögre 
 
Ma este elmosogattam éppen nyolcra. 
Rakosgattam a bögréket fel a polcra. 
Kett�  van fületlen, de elölr� l szépek, 
Egészen olyanok, mint a többi épek. 
Csak a fületlen részt hátulra kell tenni, 
S nem kell azt a hibát úgy szemügyre venni. 
 

 
 
 
 
 
 

Most eszembe jutott sok felebarátom, 
Hogyha képletesen fületlennek látom, 
Úgy teszem-e � ket életem polcára, 
hogy ne lássunk mindig arra a hibára? 
Hanem csak a szépre, hanem csak a jóra, 
Mert (csak ha így térek egyszer nyugovóra) 
Akkor tesz el az igazságos Isten 
– Ahogy a bögréket rakosgattam itt lenn –  
A mennyei polcra nagy irgalmú szemmel 
Hátrafelé az én letörött fülemmel. 
 

Füle Lajos: Ne csak  
 
Az Ige újra szól 
s az intés is vele: 
ne csak reméljük azt, 
mit hinnünk kellene! 
 



 
Dr. Gyökössy Endre: BOLDOGSÁGMONDÁSOK  
AZ ISTENI  BOLDOGSÁGMONDÁSOK MARGÓJÁN   

(Máté evangéliuma 5. rész 1-12 verseihez) 

�BOLDOGOK, akik tudják, miért élnek, mert akkor azt is megtudják majd, hogyan 
éljenek.  
BOLDOGOK, akik összhangban vannak önmagukkal, mert nem kell szüntelen azt 
tenniük, amit mindenki tesz.  
BOLDOGOK, akik csodálkoznak ott is, ahol mások közömbösek, mert öröm lesz az 
életük.  
BOLDOGOK, akik tudják, hogy másoknak is lehet igaza, mert békesség lesz körülöttük.  
BOLDOGOK, akik nevetni tudnak önmagukon, mert nem lesz vége szórakozásuknak.  
BOLDOGOK, akik meg tudják különböztetni a hegyet a vakondtúrástól, mert sok 
zavartól kímélik meg magukat.  
BOLDOGOK, akik észreveszik egy diófában a bölcs� t, az asztalt és a koporsót, és 
mindháromban a diófát, mert nemcsak néznek, hanem látnak is.  
BOLDOGOK, akik lenni is tudnak, nemcsak tenni, mert megcsendül a csendjük, és titkok 
tudóivá válnak. Leborulók és nem kiborulók többé.  
BOLDOGOK, akik mentség keresése nélkül tudnak pihenni és aludni, mert mosolyogva 
ébrednek fel és örömmel indulnak útjukra.  
BOLDOGOK, akik tudnak elhallgatni és meghallgatni, mert sok barátot kapnak 
ajándékba és nem lesznek magányosak.  
BOLDOGOK, akik nem veszik túl komolyan önmagukat, mert környezetük megbecsüli 
� ket.  
BOLDOGOK, akik figyelnek mások hívására, anélkül, hogy nélkülözhetetlennek hinnék 
magukat, mert � k az öröm magvet� i.  
BOLDOGOK, akik komolyan tudják venni a kis dolgokat és békésen a nagy 
eseményeket, mert messzire jutnak az életben.  
BOLDOGOK, akik megbecsülik a mosolyt és elfelejtik a fintort, mert útjuk napfényes 
lesz.  
BOLDOGOK, akik jóindulattal értelmezik mások botlásait, akkor is, ha naivnak tartják 
� ket, mert ez a szeretet ára.  
BOLDOGOK, akik gondolkodnak, miel� tt cselekednének, és imádkoznak, miel� tt 
gondolkodnának, mert kevesebb csalódás éri � ket.  
BOLDOGOK, akik el tudnak hallgatni, ha szavukba vágnak, ha megbántják � ket, és 
szelíden szólnak, mert Jézus nyomában járnak.  
BOLDOGOK, akik mindebb� l meg is tudnak valósítani valamit, mert életesebb lesz az 
életük. 
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 ---Kalkuttai Teréz anyától megkérdezte egy riporter: – Nem találja ellentmondásosnak, 
hogy Önök csak egy-két lélekkel foglalkoznak, miközben milliók szenvednek testi-lelki 
nyomorúságban? – Teréz anya azt válaszolta: – Igen, ez csak egy csepp a tengerben, de 
enélkül szegényebb lenne a tenger! – 
Ugyancsak õ mondta: – Azzal az egy lélekkel, amelyiknek átadhatok egy parányi morzsát 
a mennyei szeretetbõl, úgy foglalkozom, mintha egyedül csak õ lenne a világon. --- 
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